Rd marinerad silverlok,

Ingredienser

1 apelsin

1 Ryist rosmarin

2 silverlokar

1 msk Rallpressad rapsolja

Gor sd hir
1. Skala och skiva silverloken i batar.

2. Brann rosmarinkvisten latt pa het
panna, utan att den tar farg.

3. Blanda silverloken med rosmarin, olja
och rivet apelsinskal samt saft fran
apelsinen.

4. Lat vila i en bunke minst 10 minuter
innan servering.
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