Vitlo

Vitlok ar en 16k med mindre s6tma och stark lukt. Den ar en krydda och
basvara i manga av varldens kok.

”Nar jag traffar Daniel for att prata om vart gemensamma projekt och smaka av
tillbehéren som presenteras i denna broschyr, férstar jag att han hamnat helt ratt i livet. =
Det riktigt lyser om honom nar han visar, smakar och pratar om mat”.

Vindgrett pd vitloR,
paprika e vattenmelon

1/2 vattenmelon Passar bra till:
1 16d paprika - Ostron
2 Rlyftor vitloR, - Tonfisk,
1 dl sherryvindger - Sallad
- Tetaost
1 nypa salt

1 nypa svartpeppar

Gor sa har:

Skar ner vattenmelonen och den
réda paprikan i grovre bitar. Lagg
vitloksklyftorna i het panna sa de
far en latt brunsvart yta.

Lagg alla ingredienser i en

blender och mixa. Hall massan
genom en finhalig sil och

pressa ut vindgretten med en sked.

GOr din majonnas sa har:
Vispa dggulorna med dijonsenapen och vinagern.
Droppa sedan sakta i olja och vispa kraftigt tills det tjocknar.




