Schalottenlok

Schalottenldk &r en dekorativ 16k med tunna skikt som ger kocken
mojlighet att hacka |6ken riktigt fint. Den &r ocksa rik pa fin [6ksmak
och anvéands flitigt som smaksattare i vara kok.

Bananschalotten ar en avsmalnad variant av schalottenlok.

Daniel: ” I menyn ville jag halla kvar fokus pa sjalva I6ken och ldta hemmakockarna fa lite utlopp for
sin kreativitet genom att anvdnda |6krecepten i foldern som tillbehor och inspirationsskalla
nar maten lagas dar hemma.”

Applesyltad & sotad
schalottenlok.

3 schalottenlokar

1 lagerblad

2 dl dpplecidervindger
1 dl vatten

1 dl syltsocker

Gor sa har:

Skala schalottenloken och dela
en gang pa langden.

Lagg i en skal.

Koka upp resterande ingredienser
tills det ser mer trogflytande ut.
Hall 6ver schalottenldken.

Lat sta i cirka 2 timmar.

Vid servering, varm upp en torr
stekpanna och 1at 16ken fa en
gyllenbrun sida.

Passar bra till:
- Fet fisk,

- Allt kot

- Korv

- Sallad



