Gul lo

Gul I6k ar en 16k med mycket styrka och den vanligaste |6ksorten i
vara kok och recept. Den &r oftast for stark att &ta ra, men kan mildras i ett bad
med kallt vatten en stund innan middagen. Gul 16k dr en fantastisk smaksattare.

Har ger vi recept som ar framtagna i samarbete med Daniel, kock och matkreator,
for att ge inspiration till anvandning av 16k och dar I6ken star i centrum. Vi ger ocksa
tips pa vad tillbeh6ren passar bra att serveras till. Alla recept ar berdknade till 2 personer.

Daniel Jonsson har tavlat i matlagning en hel del och han har arbetat

som kock sedan ungdomsaren. Idag hittar vi honom i koket pa femstjarniga
Copenhagen Marriott Hotell, men han har ocksa arbetat pa bland annat
Restaurang Sture i Malmo.
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Gor sa har:

Behall skalet och dela bada I6karna

en gang pa mitten. Lagg en badd av salt
under I6ken och stro 6ver havssalt pa
skarytan. Baka av pa 200 graders
ugnsvarme tills 16ken lyfter och borjar fa
en gyllene farg.

Passar bra till:
- Gris

-Apple

- Farsritter

- Hogrev




